ETKILI OKUMA

> Okurken anlamayi kontrol etmek

> Metin hakkinda soru sormak ve cevaplama
> Yiksek sesle okumak

> Okunan metnin 6zetini ¢ikarmak

> Okurken altini ¢izmek

> Okurken not almak

incele>Sorgula->Oku—>Tekrar Et->Gozden
Gecir

ETKILI DINLEME

Etkili Dinleme Aligkanhklar

> Olumlu bir tutum iginde dinlemek

> Aktif Dinlemek (Anlatilana iliskin soru gelistirmek
> Sozel olmayan mesajlari dikkate almak

> Onemli bilgiye isaret eden ipuglarina dikkat etmek
> Ders igin 6n hazirlik yapmak

> Not almak

Olumsuz Dinleme Aligkanliklari

> Anlatilan konuyu 6nemsememek

> Anlatilana karsi olumsuz tutum gelistirmek

> Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi
yapmak

» Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak
> Pasif dinlemek

VERIMLI
DERS

CALISMA
YONTEMLERI

ETKILI NOT ALMA Y

> Onemli noktalari yakalamaya ¢alismak
> Dinleme ile not alma arasinda denge kurm§
> Kisaltmalar ve semboller kullanmak

> Uyari ve 6devleri not etmek

> Not almaya ilk glinden baslamak

> Eksik notlari tamamlamak

> Ozgiin ifadeler kullanmak

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlarn

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

Duyduklarinin
% 20'sini

Gorduklerinin
% 30'unu

Hem goriip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Gorlip, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorlip, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90"

hatirlamaktadirlar. B

SERV



NASIL OGRENiIYORUZ?

> Ogrenme siirecinde, duyu organlari-kisa siireli hafiza-
uzun sureli hafiza arasinda siki bir iliski vardir.
> Yeni bilgiler (disaridan gelen her tirli mesaj) duyu
organlari yoluyla fark edilir ve kisa sireli hafizaya aktarilir.
> Kisa sureli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyenler
unutulur. Tekrar edilenler ise uzun siireli hafizaya
saklanmak Uizere kaydedilir.
> Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gegtikten sonra
hatirlanabiliyorsa bilgilere iliskin soru soruldugunda
dogru cevap verilebiliyorsa 6grenme gergeklesmis
demektir.

Bilgiler tekrar edilmedigi zaman

unutulur.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI
NELERDIR?
1.Planh Calismak
> Gunluk tekrarlar her gin igin planda yer almaldir

> Uygulanabilir ve esnek olmalidir.
> Yazilh olmali ve gorilebilecek bir yere asiimalidir.

»>Dersler haftalik plana dengeli dagitilmal, o

ogrenilen dersler ginin en verimli saatlerinde
olmalidir.

»Calisilacak ders ile ilgili hedefler konulmali. Bu bir siire
hedefi (40 dk’lik calisma) ya da konu ve soru hedefi(Su
kadar konu su kadar soru) olabilir. (50 dk’yi gecen
calismalarda algilama glict zayiflar, 40 dk ¢alisma 10 dk
ara idealdir. )

»Ders planindaki saatlere her gin uymak calisma
aliskanhgi kazandirir.

Yatmadan once yapilan kisa tekrar g¢alisilanlarin daha iyi
6grenilmesini saglar. :
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2. Caligma Ortamini Diizenlemek
Ogrencinin calisma ortamini diizenlemesi verimi biyik

olglide etkiler.

»Calisma ortami toplu, diizenli, sade, ortalama isi ve isik
olan, glriltiden uzak, dikkat dagitan gorsel veya esya

bulunmayan bir ortam olmall.

»Uzanarak c¢alismak rahat gibi goriinse de dikkati

toplamayi zorlastirdigi icin tavsiye edilmez.

3. Not Tutmak

> Ders galisirken 6nemli bilgileri not almak bilgilerin
kahcihigini saglar.

»Renkli kalem kullanmak, sekil, grafik, gorsellerden
yararlanmak zihinde daha iyi depolanmasina fayda saglar.

4. Etkin Dinlemek
> Ogrenci dersi dinlerken aktif olmali, 6gretmene soru
sormali, kendi gortstini katmalidir.

5. Etkin Okumak

> Okumak Ogrenmenin en etkili yollarindandir. Okurken
ilgi ceken ya da 6nemli yerlerin altinin gizilmesi hem
dikkati toplar hem de tekrar yaparken kolaylik saglar.

6. Soru Cozmek

> Calisilan konuyu en iyi pekistirme yontemi soru
¢ozmektir. Bu sayede daha fazla soru stili gormek ve
konulardaki eksiklikleri de fark etmek mimkindir. Yanls
yapilan sorularin dogrusu 6grenilmeli gerekirse konu
tekrar edilmelidir.

7. Tekrar Yapmak

> Bilgileri unutmamak igin aralikh olarak tekrarlar
yapmak gereklidir. Tekrar ¢alismalarina glnliik, haftalik
ve aylik olarak zaman ayirmak Ogrenmenin kalicihgini
saglayacaktir.

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI

X Amagsiz, plansiz ,programsiz ¢alismak

X Muzik esliginde ¢alismak

X Galisma sirasinda hayaller kurmak

X Teknolojik aletleri gereginden fazla kullanmak

X Dizenli tekrar yapmamak

X Calismayi strekli ertelemek

X Arkadaslara hayir diyememek

X Araliksiz uzun sureli ¢calismak

X Zorlanilan ve sevilmeyen derslerden uzak durmak
X Bir konuyu bitirmeden digerine gegmek



