Cocugumun Okul
Basarisini ve Akademik
Ozyeterligini
Artirmada Nasil
Yardimci Olabilirim?

"Dogru diriist calismuyorsun",
"Az calistyorsun" seklinde
vyarilarin yerine
"Calismalarint gozden gegir,
eksiklerint beraber
belirleyelim, bu siire bu ders
icin yeterli mi?" seklinde
cimleler kullanalum.

Ders calisma ve calismamanun
sonuglart hakkinda konusun.
Diizenli tekrar yapmadiguinda
konularun birikecegini, calisma
isteksizliginin olusacagunt
hatuwrlatun.

Onun en iyi nasul 6grendigini,
hangi yontemle daha tyi
ogrendigini birlikte tespit
edin. Okuyarak my, yazarak mu,
dinleyerek mi, anlatarak mu
daha iyi 6greniyor?

TV, bilgisayart kontrol altina
alin. Cocugun basarisint
degerlendirirken arkadas ya
da sinifina gére degil, bir
onceki durumuyla
karsiwlastirarak degerlendirin.

Anne-Baba’nin
Cocuklarin
Basarisizligina Sebep
Olan Davranislari

Ogrencinin yeterli ve
dizenli calismasini takip
etmeme.
Cocugun temizligine ve
beslenmesine dikkat
edilmemesi.
Ogrencinin devamsizlik
yapmasina miisaade etme.
Sinif 6gretmeni ve diger
ogretmenleriyle isbirligi

icinde olunmamasi.
Bilgi, beceri ve
yeteneklerinin farkinda
olmama.
Cocugun psikolojik
durumu ile ilgili bilgisizlik.
Uygun calisma ortaminin
saglanmamasi.

TUM BUNLAR VE
BENZERi DAVRANISLAR
COCUKLARDA OKUL
BASARISIZLIGINI
TETIKLER VE AKADEMIK
OzZGUVENi DUSURUR!

Akademik
Ozyeterlik

Fehmi Yilmaz Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi

Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi

Akademik 6z- yeterlik; akademik
gorevlerde bireylerin kendi

potansiyellerine dair inanci olarak ifade

edilebilir.
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Cocugun konsantre olacagt
vygun ¢calisma ortamu
hazuwrlaywn. Dikkatini
dagutacak ya da aklinun sizin
bulundugunuz odada
kalmaswunt saglayacak
ortamlar olusturmayun.

Sosyal faaliyetlere programda
yer vermesini saglayun.

Yatmadan tekrar yapmasunt
saglayuwn. 10 dakikalik gozden
gecirme, okuma seklinde tekrar
ogrenilenlerin kalict olmasunt
saglar.

Basaru ve basarisuzligun zeka
ya da beceriden ¢cok calisma ve
istikrara baglioldugunu
vurgulayun.
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Arastuirmalar, 8grencinin basarist ve

basarisinin devamt i¢in en kritik

faktorin 8grencinin motivasyonu

oldugunu gostermektedir.
Motivasyonu yiiksek olan

ogrencilerin diger 6grencilere gore
ogrenmeye daha istekli olduklary,
daha iyi performans gostermeye

calistiklart da goriliyor.
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Cocugunuzu kosulsuz kabul ettiginizi
ona hissettirin. Cocugunuz degerli

oldugunu hissetmelidir.

Cocugunuzun basarwsuzliklarina vurgu
yaparak nasihat vermeyin, aksine
basarwlarint vurgulayun ki kendine

giveni artsun.
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Yapulan arastirmalar
ailenin, cocugun egitim
sUrecine dahil olmasuwyla
akademik basart arasinda
dogrusal bir iliski
oldugunu ortaya
koymaktadur.
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Basari 6grenci, 6gretmen
ve ailenin ortak Grinidir.
Bu nedenle ailenin
cocugunu desteklemesi ve

ogretmenleriyle isbirligi
yapmast onemlidir.
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Sorumluluk, ozgiven,
disiplin ve basarwnun
birbirini bitinlestirici
kavramlar oldugu
vnutulmamaludrr.
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